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KONTUZ ARRISKUR ARRISKU ALTUA
CUIDADO RIESGO ALTO

INTERAKZIOEN EMAITZRA POSIBLEA
RESULTADPO PROBABLE BE LAS INTERACCIONES

AREACOTU Sinergia positiboa, efektuak antzekoak dira eta handitu egiten dira
AUMENT® Sinergia positiva, los efectos son parecidos y aumentan
Sineg gtb substantzia baten efektuak bestearen
urkakoak dira, sentsazioa murriztuz
GUTXITU S nergia negat va, los efectos de una sustancia son
DISMINUCION opuestos a la otra, disminuyendo la sensacién
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- Esta es una guia orientativa sobre los riesgos de combinar drogas, en base a sus caracteristicas.

- Tomar més de una droga a la vez puede aumentar los placeres, pero también los riesgos.

- Para evaluarlos mejor, seria necesario evaluar también cémo de altas son las dosis, entre muchos otros
factores.

- En general, tanto los efectos como los peligros del consumo de drogas dependen de:

Las caracteristicas de la sustancia.
Las de la persona que la consume.
El entorno en el que se consume.

- Los niveles de riesgo mds bajos de esta tabla no significan que el consumo sea seguro, sélo que no tiene
mas riesgos afiadidos de os ya habituales en esas sustancias.

- Mezclar drogas suele sumar riesgos a los que ya tenan por separado.

- Aunque esta tabla s6lo muestra combinaciones entre dos distintas, por norma general, afiadir una terce-
raa lamezcla aumentard adn més los riesgos, y asi sucesivamente.

- Para entender la naturaleza de los peligros, conviene saber si cada una de las sustancias consumidas es:

«  Estimulante (aumenta la actividad del sistema nervioso central)
Depresora (reduce la actividad del SNC)
0 alucindgena (altera la percepcidn de la realidad).

- Estas tres grandes categorias son una simplificacidn, y las drogas pueden tener una gama bastante mas
amplia de efectos, que podrian llevar a clasificaciones més precisas (sustancias empatdgenas, disocia-
tivas, delirantes...). Algunas drogas rednen caracteristicas de varios de estos grupos (p.e., la ketamina
podria considerarse depresora y alucindgena, y el 2C-B estimulante y alucindgeno).

- Lamezcla de dos sustancias distintas de la misma categoria hace que sus efectos se sumen o, a veces,
se multipliquen.

- La mezcla de estimulantes y depresores puede hacer que sus efectos se enmascaren entre si, lo que
tiene el riesgo de que la persona aumente la dosis y que tome més de lo previsto, especialmente si los
efectos de una de las sustancias se pasan antes que los de la otra.

-Lamezcla de alucindgenos y estimulantes aumenta el riesgo de episodios de ansiedad y malos viajes.
- Enla mezcla de alucindgenos y depresores, los depresores suelen reducir los efectos de los alucindge-
nos, pero conservar los suyos propios.

- A veces, hay algtin otro motivo afiadido por el que una combinacidn es especialmente peligrosa: p.e.,
mezclar alcohol y cocaina lleva a que en el higado se forme cocaetileno, un metabolito mds téxico.

- También hay que tener en cuenta las posibles estafas o adulteraciones y las drogas que se venden ya
mezcladas, como el tussi, 0 que tienen varios principios activos con distintos efectos, como el cannabis.
-Recuerda que, cuanto mds te informes, mejor podrds gestionar los placeres y riesgos de las sustancias.
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