La via de administracion
habitual es la oral.

Los efectos de los monguis
varian en funcién de la

dosis ingerida, del contexto
del consumo y del estado

de animo de la persona
consumidora, asi como de sus
expectativas y caracteristicas
personales.

Tienen propiedades
alucindgenas (psicodélicas).
Producen alteraciones visuales
y auditivas, ganas de reir

y de hablar, sinestesia (los
sonidos se “ven”, los objetos
se “escuchan”, los colores se
“huelen”...), introspeccion...

No produce dependencia
fisica ni psiquica.

Los monguis (Psilocybe
Semilanceata) son hongos
psicoactivos.

Sus principios activos mas
y la psilocina. Ambos

alcaloides pertenecen a la
familia de las triptaminas.

Modifica la percepcion del
tiempo y del espacio. Se puede
percibir mayor capacidad y
libertad sensorial.

Tras su consumo se produce
un aumento de la temperatura
corporal y enrojecimiento
cutaneo, dilatacién de las
pupilas, alteracién del ritmo
cardiaco, de la tensién y de los
reflejos.

“Flashbacks”: aparicion de
efectos propios de la sustancia
sin haberla consumido.

importantes son la psilocibina

Son la tercera especie

con mayor cantidad de
psilocibina de entre los mas
de 70 hongos psilocibes.

Los hongos contienen
aproximadamente 10 veces
mas de psilocibina cuando
estan secos (0,3 %), que
en estado fresco (0,03 %).
La dosis de psilocibina
activa minima ronda los 2
mg, la media entre 10y 20
mgq vy la alta a partir de 30
mg sin llegarse a conocer
actualmente cantidades
letales.

Una dosis media requiere
aproximadamente 0,5 gramos
de hongos secos.

Tiene una absorcidn rapida, es
poco téxica (100 veces menos
activa que la LSD) y sus
efectos dan comienzo a partir
de la primera media hora,
pudiéndose prolongar hasta

3 6 6 horas en funcién de la
cantidad ingerida.

Aunque es poco frecuente,
pueden producirse “malos
viajes” y desencadenarse
inseguridades y miedos.

La psilocibina es una
sustancia que produce
tolerancia (disminucién de
los efectos tras un consumo
continuado), lo que conlleva
tener que consumir mayores
dosis para conseguir los
mismos efectos.



El cannabis puede servir para
relajar, mitigar la ansiedad

0 para acompanfar la
experiencia. En dosis medias
y altas puede intensificar la
experiencia.

Tiene tolerancia cruzada con
otras drogas alucindgenas, es
decir, si has tomado monguis
y en poco tiempo consumes
LSD, tardaran en aparecer los
efectos.

Combinado con alcohol en
dosis altas puede aumentar
la probabilidad de sufrir
bajadas de tensién, mareos,
blancones...

Los efectos se pueden
sobreponer atenuando la
sensacion de embriaguez.
También pueden aumentar
las nauseas.

Inférmate sobre la sustancia,
gestionaras placeres y riesgos.

Valora previamente tu

deseo de consumir. Si estas
convencido o convencida es
mas probable que disfrutes la
experiencia.

Una buena manera de
informarse es utilizando los
programas de la asociacion

Ai Laket!!, donde te podremos
dar informacién sobre la
sustancia en si y sobre la
dosificacion dependiendo de
la cantidad de principio activo.

Hazlo poco a poco, sin tomar
de golpe toda la cantidad que
tenias pensado ingerir.

La masticacién prolongada
puede acortar el tiempo en

el que aparecen los efectos y
evita la aparicién de nauseas,
facilitando su digestion.

La ingestion de dosis altas
suele producir un aumento en
la intensidad de la experiencia
en lugar de prolongarla.

Puede aparecer cansancio
fisico y psiquico. Evita
tomarlos si tienes obligaciones
y responsabilidades que
cumplir en los dias siguientes.

Sé respetuoso con el entorno,
identificalos bien, recolecta los
que necesites y cortalos por el
tallo.

Al crecer en las cercanias

del estiércol, es aconsejable
recoger los que se encuentren
mas alejados por razones
higiénicas y limpiarlos con un
pafo.

Espacia y calcula la dosis. La
concentracién de psilocibina
puede variar de unos hongos a
otros.

Recuerda que los efectos son
pasajeros. Si no te ha sentado
bien intenta tranquilizarte,
acéptalo y dale la vuelta,
trasladate a un espacio
tranquilo en compania.

Si tienes relaciones sexuales
usa preservativos o barreras
orales para prevenir embarazos
y contagio de infecciones de
transmisién sexual (candidas,

herpes, hepatitis, VIH-sida, etc.).

Aunque la posesién de hongos
frescos no este penada, se
sanciona con multas a partir de
600€" la tenencia de hongos
secos, su cultivo o el consumo

Los medicamentos
enmascaran los efectos de la
psilocibina.

Comerlos secos supone una
experiencia aproximadamente
10 veces mas potente que
frescos.

Es importante alimentarse
hora y media antes de realizar
el consumo. La comida retrasa
la aparicion de los efectos

y puede darse una mala
digestion.

El contexto es determinante.
Elige un momento adecuado,
compafia de confianza y
experimentada, asi como un
espacio cémodo y seguro.
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en lugares publicos. El
trafico, venta o distribucion
de psilocibina esta penado
con la carcel.
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