ketaminQ;

composicion, presentacion
y adulteracion

ketamina

keta, special k...

La ketamina es la 2-(o-clorofenil)
-2 metilaminociclohexanona.

Es una sustancia sintética
de la familia de las
arilciclohexilaminas.

Se encuentra en formato liquido en su preparado
farmacéutico (ketolar, ketaminol...) y en polvo blanco
evaporando el liquido excipiente.

En los ultimos afios, la mayoria de las muestras tiene
una pureza superior al 80%, el porcentaje restante
habitualmente suele ser creatina*.

En ocasiones se han detectado en el mercado
otras sustancias similares como Alfa-PHiP base o
Fluoroexetamina vendidas como ketamina.

* datos segun los andlisis realizados en la C.A.V. por la Asociacion Ai Laket!!

dosis vy vias de administracion

La forma de uso mas
frecuente es la via intranasal.

El uso con fines recreativos
abarca dosis bajas (15-30 mg,
aproximadamente 0,3 mg/

kg de peso) y dosis medias
(30-60 mg). Se consideran
dosis altas entre 60-125

mg, sobrepasarlas puede
incrementar los efectos no
deseados.

efectos a corfo plazo

euforia de efecto inmediato y

Los efectos de la ketamina de corta duracion.

varian en funcién de la Establece una nueva
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También se puede consumir
por via oral, ingiriendo la
solucion acuosa, y por via
intramuscular.

- A partir de 100mg pueden
aparecer episodios con
sensaciones de abandonar
fisicamente el cuerpo y este
mundo (K-Hole). Se produce
una gran descoordinacion,
introspeccién y mucha
dificultad para moverse,
hablar y pudiendo perder la
consciencia.

A nivel fisico la frecuencia
cardiaca aumenta y puede
derivar en taquicardia. Se
pueden dar leves temblores
de piernas, mareos y vomitos.
Aumentando la dosis se
produce una moderada

y pasajera depresion
respiratoria.
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La ketamina genera una alta y
rapida tolerancia y tiene gran
capacidad adictiva psiquica,
siendo complicado asumir que
tenemos una adiccion.




Con alcohol se potencia

el efecto depresor sobre
las funciones vitales. Lo
mismo ocurre con otros
depresores como sedantes,
tranquilizantes, opiaceos,
GHB...

Inférmate sobre la sustancia,
gestionaras placeres y riesgos.

Una buena manera de
informarse es utilizando los
programas de la asociacion

Ai Laket!!, donde te podre-
mos dar informacién sobre

la sustancia en si y sobre la
dosificacion dependiendo de
la cantidad de principio activo,
adulteracion...

Utiliza turulo personal e
intransferible, para evitar
contagio de enfermedades
(gripe, hepatitis C...)

Intercala las fosas nasales
reducirds dafios en el tabique.

La dosis de la ketamina no es
comparable con la de speed o
cocaina, recuerda que una alta
dosificacion implica efectos
intensos que pueden ser
desagradables.

Recuerda limpiarte las fosas
nasales para eliminar los
restos.

Al dia siguiente puedes sentir
fatiga o estar irritable, evita
tomar decisiones importantes.

Tras consumir una dosis

de ketamina se detecta
alrededor de 24 horas

en sangre y hasta 4 dias

en la orina. Estos datos

son orientativos ya que
depende de factores como la
dosificacion o la capacidad
de eliminacién.
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La mezcla con estimulantes
hace que se sobrepongan los
efectos de ambas sustancias,
prevalece la estimulacién y se
mantiene el toque psicodélico.
Es dificil su correcta
dosificacion, incrementandose
también los riesgos y los
efectos no deseados.

Acuérdate de planificar tu
consumo, marcandote tus
limites y cumpliéndolos.

Si vas a consumir otras
sustancias puedes
diferenciarlas (color de bolsa,
cierre...) para no confundirlas.

La tolerancia provoca que
disminuya la experiencia
psicodélica, espaciando
los consumos conseguiras
recuperarla sin tener que
aumentar la dosis.

Por los efectos sobre los
reflejos, equilibrio,...es mas
facil sufrir caidas, heridas y
lesiones. Es recomendable
evitar entornos no seguros
y actividades que requieran
un alto control de nuestros
movimientos.

Mantener relaciones sexuales
bajo los efectos de la ketamina

Ten presente que la tenencia
no justificada y el consumo de
ketamina en la via publica esta
sancionada con multas de a

partir de 600€". El trafico, venta

o distribucién esta penado con
la carcel.

'Segun la Ley Orgéanica 4/2015, de 30
de marzo, de Proteccion de la Seguridad

Ciudadana.

Picala bien, evitaras posibles
heridas y hemorragias nasales.

puede dificultar la ereccion y
alterar el deseo, la excitacion y
el orgasmo. Usa preservativos
para evitar embarazos y
contagio de infecciones de
transmision sexual (candidas,
herpes, hepatitis, VIH-sida,
etc.). La responsabilidad en el
uso del conddn es tuya y de
nadie mas, no la delegues.

Si no te ha sentado bien es
importante mantener la calma,
acercarte a un lugar tranquilo,
sin ruidos ni luces y con gente
de confianza. Respira lenta 'y
profundamente y si la situacion
no mejora, busca ayuda. Si lo
ves necesario llama al 112.
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