La hepatitis viral es una
enfermedad del higado cau-
sada por el virus hepatitis

C y que puede transmitirse
por via sanguinea. El virus
es muy resistente, puede
persistir al aire libre durante
una semana.

En Francia, 220.000 per-
sonas estan infectadas por
una hepatitis C crénicay
de la totalidad 1/3 no sabe
que tiene enfermedad. Esta
enfermedad esta al origen
de 2600 fallecidos. Mas o
menos 1/3 de las personas
infectadas ignoran esa in-
feccion. (fuente : Fédération
SOS hépatites)

INYECTADO

No compartir el material estéril
y de uso Unico.

No compartir ni reutilizar los
materiales como cuchara, filtro,
agua...

No compartir la mezcla.

Lavarse las manos ya que el
virus es resistente y puede
quedar activo sobre las manos
que han estado en contacto
con la sangre.

Desinfectar bien el punto de
inyeccion.

Inyectarse en las mejores
condiciones higiénicas
posibles.

La hepatitis es una inflamacién de las células del higado.

Puede ser provocada por:

- Un virus (hepatitis viral): virus A,B,C y D.
- Un consumo excesivo de alcohol y algunos estimulantes.

- Algunos medicamentos.
- Obesidad.

La via principal es la sangre:

e Por compartir material
durante el consumo de drogas
por vias intravenosas, esnifadas
o fumadas.

¢ Por utilizar materiales de
puncioén o jeringuillas (tatuajes,
piercing, acupuntura...).

¢ Transmision de la madre
al bebé.

ESNIFADO

No compartir el turulo: las
heridas de las mucosas
nasales causadas por
irritaciones son puertas de
entrada para el virus.

Utilizar turulos de un solo uso.

Limpiar las fosas nasales

con suero fisioldgico antes y
después de cada esnifado para
evitar lesiones.

Picar bien la sustancia,

para reducir congestiones y
hemorragias nasales (es menos
COrrosivo).

Esnifar en las mejores

condiciones higiénicas posibles.

- Un trastorno del sistema de defensa del organismo.

¢ Transmision por via sexual
en caso de relaciones
sexuales durante la
menstruacion, infecciones
genitales de tipo herpes,
lesiones del érgano sexual o
durante relaciones sexuales
traumaticas y sangrientas.

FUMADO
No compartir el dosificador.

Utilizar material estéril y de uso
unico.

Cuidado con las lesiones y
las heridas de los labios, y las
quemaduras de los dedos,

ya que pueden facilitar la
transmision del virus.

Lavarse las manos.
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Utilizar preservativos
(condones) masculinos o
femeninos.

No compartir material de
higiene como el cepillo de
dientes, el cortalias, la
maquinilla de afeitar... y todo
aquel que ha podido estar en
contacto con sangre.




El virus hepatitis B (VHB) se
transmite por la sangre y los
liquidos biolégicos (secrecio-
nes vaginales, esperma)

La vacuna es una prevencion
segura, eficaz y sin riesgos
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En Francia (Iparralde)

Centro de informacion, deteccién y diagnoés-
tico de infecciones de transmision sexual
(CIDDIST)/Centro de deteccién anénimo y
gratuito (CDAG)

Consulta gratuita y sin cita.

El personal médico es un interlocutor privilegiado
y se le puede pedir una “serologia de hepatitis C”.

Se realizan analisis rapidos de orientacion de
diagndstico (TROD), en los que se necesita solo
una gota de sangre de la punta del dedo.
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Consulta gratuita, anénima y sin cita de lunes a
viernes de las 10 h. hasta las 17 h.

Y en la sala de San Juan de Luz:

Consulta gratuita, anénima y con cita.

En Espana (Hegoalde) puedes dirigirte al Centro
de Salud mas cercano (Osakidetza).

Euskadi, biew conuin

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO @ ®© @
= BY NC ND




