


El Speed es una de las sustancias mas adulteradas, junto con el
hachis, del mercado negro. Los cortes habituales son Cafeina (en
la mayor parte de los speeds, tiene mas cafeina que anfetamina),
azucares inocuos (manitol, lactosa...), carbonato calcico (yeso),
también inocuo, paracetamol (activo)...
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La dosis varia principalmente por la cantidad de anfetamina y/o
cafeina que pueda tener, asi como por el peso de una persona.
Ponerte la misma loncha tu que tu novia, que pesa 30 kilos menos
que tu, no es légico. Cuanto menos peso, menor ha de ser la dosis.

Empieza poco a poco.




Todo lo que sube baja. Cojemos prestado algo a nuestro cuerpo
que mas tarde nos sera exigido. Los estimulantes, por su
naturaleza, nos dan una “potencia” que luego nuestro cuerpo nos
quita, de ahi los bajones.
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El consumo de anfetamina (speed) o de cualquier otro estimulante
nos hace mas viejos, nuestro cuerpo funciona mas rapido, por lo
que nuestro cuerpo se “estropea” antes.
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En el terreno sexual, si te sobras mucho, el speed puede dificultar
la ereccién, retrasar el orgasmo. Tranquilo si te pasa, es normal.
A otra cosa mariposa.
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Asume el bajén psicolégico de los siguientes dias a su consumo,
relativiza tus decisiones.
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El speed deshidrata, y el alcohol también deshidrata. Procura beber
agua cada 3 0 4 copas y la resaca sera menor. A veces tenemos
una resaca de panico y lo achacamos a nuestro consumo de speed,
cuando realmente nos hemos bebido medio bar y fumado medio
estanco. ¢ Es realmente el speed el que nos ha dejado esa resaca
o ha sido la mezcla?
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Procura no consumir todos los dias ni todos los fines de semana
si quieres una relacién normalizada con el consumo de speed.
Esta sustancia crea gran tolerancia, quiere decir, te tienes que
meter mucho mas para sentir lo mismo.
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El consumo crénico o reiterado (todos los fines de semana por
ejemplo) puede causar paranoias. No te sobres y no te rayaras.
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Un consejo: Al llegar a casa si te limpias la nariz con agua (con
sal marina mejor), aspiras esta agua, y asi limpiaras tus fosas
nasales de restos que pueden hacerte dafios serios.
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Compartir el turulo puede transmitir enfermedades como la
hepatitis, no compartas tu turulo y no uses billetes.
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Consume cuando tu quieras, no cuando los demas quieran,
lleva tu ritmo.
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allaKetes .

Desde Ai laket!! apostamos por aprender a convivir con
las diversas sustancias psicoactivas, desde la 6ptica del
consumo responsable y la autogestion de los riesgos
derivados de su uso.

Creemos que consumir drogas o no es una decision
personal que debe ser adoptada de manera libre e informada
por personas adultas. Ai laket!! no pretende influir sobre
esa decision, sino aportar informacion rigurosa, practica
y creible para que, de producirse el consumo, este sea el
resultado de una reflexion que incluya el mayor numero
posible de elementos de juicio.
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